
MARCK EN CALAISIS COMPLEXE H.SEBAN (ALSH) T 11
Le 14/04/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Carottes Bio râpées Carotte

Chips Chips

Compote de pomme en gourde Compote gourde

Croq fromager Fromage pané Gluten, Lait, Oeufs

Donut Donut Gluten, Lait

Donut chocolat Donut Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Garniture montana Huile, Eau, Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin,
Maïs, Tomate Moutarde, Sulfites

Gratin de courgettes et pommes de terre
Sel fin, Bouillon de légumes, Huile, Farine de
blé, Emmental, Eau, Lait de vache, Pomme
de terre, Courgette

Céleri, Gluten, Lait

Guimauve Confiserie chocolat

Madeleine PN Madeleine Gluten, Oeufs

Nuggets poisson Nuggets au poisson Crustacés, Gluten, Lait, Moutarde, Poissons

Nuggets volaille Nuggets à la volaille Gluten

Potato pops Potatoes

Salade verte Salade et mélange de salade

Sandwich fromage Gouda, Pain viennois, Beurre doux Gluten, Lait

Sandwich jambon Jambon blanc, Pain viennois, Beurre doux Gluten, Lait

Sandwich thon mayonnaise Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Sauce barbecue Muscade, Ketchup, Colorant, Sauce salée Céleri, Gluten, Soja

Saucisse de Strasbourg Saucisse de Strasbourg Lait

Serviette papier Emballage / usage unique / matériel
nettoyage

Vinaigrette aux fines herbes Ciboulette, Estragon, Persil, Sel fin,
Moutarde, Vinaigre de vin, Huile, Eau Moutarde, Sulfites


