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@ MARCK EN CALAISIS COMPLEXE H.SEBAN (ALSH) T 15 ®
® Du 14/07/2025 au 18/07/2025

Menu tradition

Gratin de gnocchis sarde a la provencale (]

Gouda Bio @

Fruit de saison
*

Concombre - Sauce bulgare
Poisson blanc meuniére MSC©
Epinards a la béchamel

Pommes de terre BIO vapeur @

Liégeois chocolat
*

Tomates - Vinaigrette aux poivrons

Poulet, chorizo et riz Bio facon paélla o

/Poisson et riz Bio facon paélla 20

Fromage blanc Bio de la ferme Jean)ean @O - sucre
%

Laitue - Vinaigrette a I'huile d'olive

Jambon blanc issu de porc Label Rouge(?)O - Sauce tartare
/Beignets de calamars a la romaine - Sauce tartare

Pommes de terre country

Fruit de saison
*

Vendredi

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
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