
MARCK EN CALAISIS COMPLEXE H.SEBAN (ALSH) T 15
Du 11/08/2025 au 15/08/2025

Produit labellisé Bio Plat signature Régional Origine France
Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci-dessous, pour l'origine des viandes.

 

Menu tradition
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i Gratin de gnocchis sarde à la provençale 
Gouda Bio 
Fruit de saison
*
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Concombre - Sauce bulgare
Poisson blanc meunière MSC
Épinards à la béchamel
Pommes de terre BIO vapeur  
Liégeois chocolat
*
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i Tomates - Vinaigrette aux poivrons
Poulet, chorizo et riz Bio façon paëlla 
/Poisson et riz Bio façon paëlla 
Fromage blanc Bio de la ferme JeanJean  - sucre
*
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Laitue - Vinaigrette à l'huile d'olive
Jambon blanc issu de porc Label Rouge  - Sauce tartare
/Beignets de calamars à la romaine - Sauce tartare
Pommes de terre country
Fruit de saison
*
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