
VILLE DE COMINES
Le 27/10/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Carré abricot Moelleux aux fruits Gluten, Oeufs

Chips Chips

Compote (Berlingot) Compote gourde

Cœur de blé Bio Sel fin, Huile, Coeur de blé Gluten

Emincé de volaille Label Rouge
Carotte, Oignon, Sel fin, Poivre blanc, Thym,
Laurier, Emincé de dinde, Ail, Laurier,
Margarine, Céleri

Céleri, Soja, Sulfites

Fruit de saison Banane

Mimolette Mimolette Lait

Pain Bio Pain platine Gluten

Poêlée forestière Poêlée de légumes , Margarine, Oignon,
Persil, Thym, Laurier, Sel fin, Poivre blanc, Ail Soja, Sulfites

Sandwich au thon Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois,
Oeuf dur, Tomate

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Sandwich fromage Crème fraîche, Mimolette, Pain viennois,
Crème de fromage Gluten, Lait

Sauce aux champignons
Ail, Céleri, Oignon, Champignon de Paris,
Laurier, Thym, Poivre blanc, Sel fin, Farine de
blé, Margarine, Carotte, Colorant

Céleri, Gluten, Soja, Sulfites

VILLE DE COMINES
Le 28/10/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Chips Chips

Citron Citron

Compote (Berlingot) Compote gourde

Céleri râpé Céleri, Persil Céleri

Jambon blanc Label Rouge Jambon blanc

Liégeois vanille Liégeois Lait

Moelleux nature Biscuit moelleux Gluten, Lait, Oeufs

Omelette Emmental, Sel fin, Poivre blanc, Concentré de
fruit, Oeuf liquide entier, Crème fraîche Lait, Oeufs

Pain Bio Pain platine Gluten

Pommes de terre rissolées Pommes rissolées

Sandwich au thon Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois,
Oeuf dur, Tomate

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Sandwich fromage Crème fraîche, Mimolette, Pain viennois,
Crème de fromage Gluten, Lait

Sauce façon rémoulade Sel fin, Poivre blanc, Moutarde, Huile,
Vinaigre d'alcool, Mayonnaise Moutarde, Oeufs, Sulfites

Sauce ketchup Ketchup



VILLE DE COMINES
Le 29/10/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Carré cacao Moelleux chocolat Fruits à coques, Gluten, Lait, Oeufs

Chips Chips

Chou fleur Bio  Chou fleur

Compote (Berlingot) Compote gourde

Dos de colin MSC Colin d'Alaska Poissons

Fruit de saison Bio Kiwi

Maasdam Bio Maasdam Lait

Pain Bio Pain platine Gluten

Pommes de terre Persil, Sel fin, Margarine, Poivre blanc,
Pomme, Pomme de terre Soja

Sandwich au thon Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois,
Oeuf dur, Tomate

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Sandwich fromage Crème fraîche, Mimolette, Pain viennois,
Crème de fromage Gluten, Lait

Sauce crème
Céleri, Oignon, Lait de vache, Laurier, Thym,
Poivre blanc, Sel fin, Farine de blé,
Margarine, Ail, Crème fraîche

Céleri, Gluten, Lait, Soja, Sulfites

VILLE DE COMINES
Le 30/10/2025

Plats Ingrédients Allergènes

Chips Chips

Compote (Berlingot) Compote gourde

Coulis de fruits rouges Salade de fruits, Sucre semoule, Concentré
de fruit

Fromage blanc Bio Fromage blanc Lait

Gaufre Liégeoise Gaufre Gluten, Oeufs, Soja

Pain platine Pain platine Gluten

Pizza aux 3 fromages du chef
Ail, Tomate, Tomate, Oignon, Chèvre,
Fromage, Mimolette, Poivre blanc, Sel fin,
Origan/Marjolaine, Sucre semoule, Fond de
pizza, Huile, Ail, Margarine

Gluten, Lait, Soja, Sulfites

Salade mêlée Salade et mélange de salade

Sandwich au thon Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois,
Oeuf dur, Tomate

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Sandwich fromage Crème fraîche, Mimolette, Pain viennois,
Crème de fromage Gluten, Lait

Vinaigrette Poivre blanc, Sel fin, Moutarde, Vinaigre
d'alcool, Huile, Eau, Vinaigrette Moutarde, Sulfites

VILLE DE COMINES
Le 31/10/2025



Plats Ingrédients Allergènes

, Mimolette Mimolette Lait

Carottes râpées aux dés de fromage Persil, Carotte, Emmental Lait

Carré fraise Moelleux aux fruits Gluten, Oeufs

Chips Chips

Compote (Berlingot) Compote gourde

Dessert d'halloween
Pomme, Farine de blé, Huile, Sucre semoule,
Oeuf liquide entier, Levure
chimique/Bicarbonate, Mascarpone, Arôme,
Crème fraîche, Chocolat noir

Gluten, Lait, Oeufs, Soja, Sulfites

Hachis parmentier à la purée de potiron
Ail, Tomate, Oignon, Boeuf Haché, Sel fin,
Purée PDT flocon, Eau, Carotte, Courge
potiron, Chapelure, Margarine, Emmental,
Poivre blanc, Muscade, Céleri

Céleri, Gluten, Lait, Soja, Sulfites

Pain Bio Pain platine Gluten

Sandwich au thon Mayonnaise, Thon au naturel, Pain viennois,
Oeuf dur, Tomate

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Poissons,
Sulfites

Sandwich fromage Crème fraîche, Mimolette, Pain viennois,
Crème de fromage Gluten, Lait

Vinaigrette Poivre blanc, Sel fin, Moutarde, Vinaigre
d'alcool, Huile, Eau, Vinaigrette Moutarde, Sulfites


